Capitolul 1.  Aspecte generale

1.1. Divizii
Divizile de arc pentru care Federatia Romana de Tir cu arcul organizeaza
competitii sunt urmatoarele:

A. Arc olimpic

Arc compound

Barebow

Bowhunt compound unlimited
Arc Traditional Istoric()

mm o0 ®

Arc Traditional Modern

1.2. Probe

Federatia Romana de Tir cu arcul organizeaza urmatoarele tipuri de competitii:

A. Target INDOOR — pentru diviziile de arc:
a. Arcolimpic
b. Arc compound
c. Barebow
Arc traditional INDOOR - pentru diviziile de arc:
a. Arc Traditional Istoric (toate subdiviziunile)
b. Arc Traditional Modern
c¢. Bowhunt compound unlimited
C. 2D -3D INDOOR- pentru diviziile de arc:
a. Arccompound

w

b. Barebow
c¢. Bowhunt compound unlimited
D. Target OUTDOOR — pentru diviziile de arc:
a. Arcolimpic
b. Arc compound
c. Barebow
Arc traditional OUTDOOR - pentru diviziile de arc:
a. Arc Traditional Istoric
b. Arc Traditional Modern
c. Bowhunt compound unlimited

m

d. Barebow
3D OUTDOOR- pentru diviziile de arc:
a. Arccompound

m

b. Barebow



¢. Bowhunt compound unlimited
G. FIELD — pentru diviziile de arc:

a. Arcolimpic

b. Arc compound

c. Barebow

1.3. Categorii de varsta

1.3.1. Categoriile de varsta la care Federatia Romana de Tir cu arcul
organizeaza competitiile si care sunt in concordanta cu regulamentele WA si WAE sunt
urmatoarele:

A. U 13 - mai mici de 13 ani (inclusiv anul in care implineste 12 ani)

U 15 - mai mici de 15 ani (inclusiv anul in care implineste 14 ani)
U 18 - mai mici de 18 ani (inclusiv anul in care implineste 17 ani)
U 21 - mai mici de 21 ani (inclusiv anul in care implineste 20 de ani)
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SENIORI — sportivi care au depasit categoria de varsta U21.

F. MASTER — Categoria Master reprezinta o facilitate pusa la dispozitia
sportivilor care au implinit varsta de 50 de ani, oferindu-le posibilitatea de a concura
impreuna. Aceasta nu constituie o obligatie de trecere definitiva la acest nivel,
sportivii avand dreptul de a continua participarea si la categoria Seniori.

Asimilarea acestor categorii de varsta cu categoriile de varsta ale Agentiei
Nationale pentru Sport este urmatoarea:

Categorie WA - FRTA Categorie ANS
UNDER 13 JUNIORI 2
UNDER 15 CADETI
UNDER 18 JUNIORI 1
UNDER 21 TINERET
SENIORI SENIORI
MASTER MASTER

Tabel 1.1
1.4. Tnscrierea la competitie

a. Toate competitiile organizate de Federatia Romana de Tir cu arcul vor fi
anuntate pe site-ul oficial al Federatia Romana de Tir cu arcul - https://frta.ro/

b. Invitatia de participare la competitie va fi postata cel tarziu pana pe data de
10 a lunii anterioare competitiei.
c. Invitatia va cuprinde obligatoriu urmatoarele informatii:
e  Denumirea competitiei
e  Locul de desfasurare al competitiei


https://frta.ro/

e  Clubul partener al FRTA care organizeaza competitia

e  Perioada de desfasurare al competitiei

e Diviziile si categoriile de varsta

e  Programul informativ al competitiei

e Data limita al inscrierii la competitie

e  Obiectele oferite la festivitatea de premiere( cupe, diplome, medalii,
materiale promotionale, premii, etc.)

e Persoana si datele de contact pentru informatii suplimentare

d. Tnscrierea la competitie se va face doar pe sectiunea de inscrieri de pe site-

ul oficial al - https://frta.ro/, respectand termenul limita de inscriere.

1.4.1. Conditii de participare

a. Pentru ca un sportiv sa poatda participa la competitiile organizate de
Federatia Romana de Tir cu arcul trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:

e S3fie legitimat la un club afiliat la Federatia Romana de Tir cu arcul.

e  Clubul la care este legitimat sa aiba toate taxele achitate catre
Federatia Romana de Tir cu arcul in anul competitional.

e Sportivul sa aiba achitata viza anuala si taxa de participare la
competitie.

e Sportivul sa aiba viza medicala emisa de medicul de medicina
sportiva valabila pana n ziua finalizarii competitiei.

b. Sportivul se poate fi inscris la o singurd categorie de varsta, egald sau
superioara categoriei lui. Doar sportivii din categoria MASTER se pot inscrie la o
categorie de varsta inferioara, respectiv SENIORI.

c. Sportivul poate fi inscris pentru o singura echipa. Sportivii cu dubla
legitimare pot trage doar pentru clubul la care s-au inscris in concurs.

d. Sportivul, la proba pe echipe si echipe mixte, se va inscrie in echipa
corespunzatoare categoriei de varsta la care a participat si la calificari.

1.5. Acreditarea si plata taxei de participare

1.5.1. Doar sportivii care au finalizat procesul de inscriere pana la termenul
limita si indeplinesc conditile de participare la competitie vor primii
acreditare/dreptul de participare la competitie.

1.5.2. Taxele percepute sunt cele care au fost aprobate anual de Consiliul
Director si sunt afisate pe site-ul oficial al Federatia Romana de Tir cu arcul.

1.5.3. Plata taxelor se va face pana la inceperea sedintei tehnice.

1.5.4. Plata taxelor pe echipe se va face cel tarziu pana dupa terminarea

sedintei tehnice.
1.5.5. Plata taxelor se poate face astfel:
e  Prinvirament bancar in contul Federatiei Romana de Tir cu arcul


https://frta.ro/

e  Prin ordin de plata
e Tnnumerar la secretariatul competitiei
1.5.6. Nu se poate solicita returnarea unei taxe in cazul neparticiparii
sportivului sau retragerii echipei din competitie.

1.6. Comitetul de organizare/management al competitiei

a. Comitetul de organizare este stabilit de catre Secretarul General al
Federatiei in colaborare cu Presedintele Colegiului Central al Arbitrilor.

b. Fiecarui membru din comitetul de organizare i se va asigura daca este cazul
transportul la si de la competitie, cazarea, masa pe perioada competitiei, precum si
renumerare conform legilor in vigoare.

c. Nici o persoana nu poate fi numita fara voia lui in comitetul de organizare la
0 anumita competitie.

d. Fiecare membru din comitetul de organizare va fi instiintat cu minim 7 zile
Tnainte de competitie de decizia de numire ca arbitru a competitiei.

1.6.1. Componenta
Componenta comitetului de organizare este urmatoarea:
e Director de concurs
e  Reprezentantul Federatiei Romana de Tir cu arcul
e  Reprezentantul clubului partener in organizarea competitiei
e  Membri comisiei de arbitrii.

1.6.2. Atributii

e  Supravegherea bunei desfasurari a evenimentului;

e Implementarea legislatiei nationale in domeniu si regulamentelor;

e Solutionarea oricarei dispute, reclamatii sau protest care nu tine de
alte comitete sau de Juriul de Apel;

e Luarea de masuri de urgenta pentru a asigura buna desfasurare a
competitiei,

e Deciderea oricaror aspecte care nu sunt acoperite de Statut si
Regulamente;

e  Supravegherea organizarii ceremoniilor.

1.7. Comisia de arbitrii

a. Comisia de arbitrii a competitiei este stabilita de catre Colegiul Central al
Arbitrilor.

b. Nici un arbitru nu poate fi numit fara voia lui ca arbitru la o anumita
competitie.



c. Fiecare arbitru va fi instiintat cu minim 7 zile inainte de competitie de decizia
de numire ca arbitru a competitiei.

d. La orice competitie este nevoie de minim 2 arbitri.

e. La competitiile INDOOR la fiecare 4 panouri este nevoie de minim 1 arbitru,
iar la competitiile OUTDOOR la fiecare 6 panouri este nevoie de minim 1 arbitru. La
competitiile de FIELD si 3D la fiecare 4 panouri este nevoie de minim 1 arbitru.

f. Fiecarui membru din comisia de arbitrii i se va asigura daca este cazul
transportul la si de la competitie, cazarea, masa pe perioada competitiei, precum si
renumerare conform legilor in vigoare.

1.7.1. Componenta
e  Arbitru principal
e  Arbitru responsabil cu timpii de tragere / director of shooting
e  Arbitri secundari

1.7.2. Atributii

a. Arbitrii asigura desfasurarea competitiei in conformitate cu Regulile in
vigoare si in mod echitabil pentru toti sportivii.

b. Ei verifica toate distantele si aranjamentul corect al terenului sau al
traseelor; dimensiunile fetelor de tinta si ale suporturilor de tinta; ca fetele sunt
montate la inaltimea corecta fata de sol; ca toate suporturile sunt fixate la un unghi
uniform.

c. Verifica tot echipamentul necesar, buna functionare a sistemelor de
semnalizare, masurare a timpului, afisare a rezultatelor.

d. Verifica echipamentul tuturor sportivilor Thainte de competitie si oricand
ulterior in timpul competitiei.

e. Supravegheaza corecta notare a rezultatelor pe fisele de concurs.

f. Vor gestiona orice dispute si apeluri care pot aparea si, atunci cand este
cazul, le vor inainta Juriului de Apel.

g. Vor intrerupe tragerea, dacda este necesar, din cauza conditiilor
meteorologice, a intreruperilor de curent, a unui accident grav sau a altor situatii, dar
vor incerca, pe cat posibil, ca programul fiecarei zile sa fie finalizat in acea zi.

h. Vor analiza plangerile sau cererile relevante ale capitanilor de echipe si, daca
este cazul, vor lua masurile adecvate. Deciziile colective vor fi luate prin majoritate
simpl3 de voturi. Tn caz de egalitate, arbitrul principal va avea vot decisiv.

i. Vor solutiona chestiuni privind desfasurarea sesiunilor de trageri sau
comportamentul unui sportiv.

j. Vorasigura, pe cat posibil, ca sportivii si oficialii sa respecte regulile, precum
si deciziile si directivele pe care arbitrii le pot considera necesare.



k. Arbitrul principal va intocmi un raport despre desfasurarea competitiei,
raport care in termen de 48 de ore va fi prezentat Colegiului Central al Arbitrilor. Acest
raport va cuprinde date relevante despre competitie, evenimente speciale ivite, etc.

1.8. Comisia de apel

1.8.1. O comisie de apel, format din trei membri, va fi numita la sedinta
tehnica de catre membrii participanti la acea sedinta.

1.8.2. Apelurile Tmpotriva hotararilor luate de arbitri trebuie sa fie depuse
in scris de catre managerii de echipa sau de catre contestatari, daca nu a fost
desemnat niciun manager de echipa.

1.8.3. Decizia luata de Comisia de apel este definitiva.

1.8.4. Intentia de a face apel trebuie anuntata in termen de cinci minute
de la consumarea evenimentului reclamat.

1.8.5. Apelul scris trebuie depus la Comisia de apel in termen de 15 minute
de la consumarea evenimentului reclamat, incheierea rundei sau a meciului relevant,
dupa caz.

1.8.6. Un apel este supus unei taxe care va fi returnata daca apelul este

admis sau daca Comisia de apel decide ca este potrivit sa fie returnata.

1.8.7. De indata ce un apel este primit, o informare pentru managerii de
echipa trebuie transmisa, indicand ca a fost depus un apel si Tn legatura cu ce aspect.

1.8.8. Membrii Comitetului de Organizare sau persoanele participante la
competitie nu sunt eligibili pentru a face parte din Comisia de apel.

1.8.9. Comisia de apel trebuie sa fie disponibila Tn orice moment pe durata
competitiei, inclusiv Tn ziua antrenamentului oficial.

1.8.10.  Deciziile Juriului de apel trebuie consemnate in procese-verbale si
raportate contestatarului, arbitrului principal si organizatorilor inainte de inceperea
urmatoarei etape a competitiei sau Thainte de ceremonia de premiere.

1.9. Sedinta tehnica

1.9.1. La orice competitie organizata de catre Federatia Romana de Tir cu
arcul la finalul antrenamentului oficial se va organiza o sedinta tehnica.

1.9.2. Sedinta tehnica va fi condusa de catre Directorul de concurs, sau in
cazuri exceptionale de catre Arbitrul principal.

1.9.3. La sedinta tehnica vor participa membri comitetului de organizare, si
cate un reprezentant pentru fiecare club participant la competitie.

1.9.4. Sedinta tehnica se va organiza la ora anuntata in invitatia oficiald, sau
cu acordul tuturor reprezentantilor care au dreptul sa participe la sedinta.

1.9.5. La sedinta tehnica se vor [amurii toate problemele organizatorice, se
va definitiva lista participantilor la competitie, lista echipelor si echipelor mixte



inscrise Tn competitie, se va definitiva programul urmatoarelor zile ale competitiei,
precum si orice alt aspect legat de competitie.
1.9.6. La sedinta tehnica se va alege si Comisia de apel.

1.10. Verificarea echipamentului

1.10.1. La orice competitie organizata de catre Federatia Romana de Tir cu
arcul organizatorul va asigura un stand unde in ziua antrenamentului oficial si in prima
zi de calificari inainte de inceperea calificarilor arbitri competitiei vor fi obligati sa
verifice intregul echipament, inclusiv piese de rezerva si accesorii, pe care fiecare
sportiv intentioneaza sa il foloseasca in cadrul competitiei.

1.10.2.  Arbitrii pot solicita modificarea sau schimbarea echipamentului daca
se constata ca acesta contravine regulilor privind echipamentul.

1.10.3.  Un arbitru are dreptul sa ceara unui sportiv sa demonteze o parte a
echipamentului sau pentru a verifica legalitatea oricarui element care ar putea fi
ascuns. Arbitrul trebuie sa fie convins ca nu poate fi folosit niciun echipament care
contravine Regulilor si care astfel ar putea oferi un avantaj incorect unor sportivi fata
de altii.

1.10.4.  Sportivul care refuza sa se alinieze solicitarii arbitrilor nu va fi admis
sa intre Tn competitie, fara a avea posibilitatea solicitarii taxelor platite.

1.11. Reguli aplicabile pe timpul desfasurarii competitiilor

1.11.1. Reguli de siguranta in poligon

a. Sportivii au voie sa intinda arcurile, cu sau fara sageata, doar pe linia de
tragere, la un panou apropiat, sau catre un sir de panouri de incalzire, dupa ce s-au
asigurat ca nu este nici un risc. in cazul in care se intinde arcul cu sigeats, aceasta se
poate face doar cdtre un panou de tragere, in conditiile in care nu este nimeni in fata
sau in spatele panourilor.

b. Daca un arcas foloseste o tehnica de tragere care face ca bratul de arc sa
fie ridicat excesiv, putand face ca sageata eliberata accidental sa zboare deasupra
panourilor, dupa zona de siguranta, arbitrul trebuie sa atentioneze Directorul de
Concurs. Sportivul va fi atentionat, iar in cazul in care continua sa foloseasca aceeasi
tehnica, Directorul de Concurs sau Arbitrul principal poate cere sportivului sa nu mai
traga si sa paraseasca terenul de competitie.

c. Sportivii nu au voie sa ridice arcul inainte de semnalul de incepere a
tragerii.

d. Nici un sportiv nu poate atinge echipamentul altui sportiv fara acordul
acestuia. Nici un antrenor/manager/oficial nu poate atinge echipamentul unui sportiv
de la alt club fira acordul acestuia. n situatii grave, arbitrul poate penaliza persoana
implicata.



e. Pe timpul desfasurarii tragerii sportivii nu pot folosii nici un dispozitiv
electric (casti, telefoane, etc.)

f. Sportivii pot primi instructiuni (non-electrice/electronice) de Ila
antrenor/manageri de echip3, cu conditia de a nu deranja pe ceilalti sportivi. In timpul
meciurilor pe echipe sportivii si antrenorul pot da indicatii verbale, sportivii de dupa
linia de 1 metru, iar antrenorul doar din zona rezervata antrenorilor, aferenta
panoului pe care trage echipa.

1.11.2.  Pozitiile de tragere

a. Pozitia de tragere a fiecarui sportiv va fi stabilit de secretarul competitiei,
si va fi afisat cu minim o ora inaintea inceperii calificarilor.

b. Pe cat posibil pe acelasi panou vor fi repartizati sportivi de la aceeasi
divizie/categorie.

c. Pe un panou se vor repartiza maxim 4 sportivi. In conditii exceptionale se
pot repartiza 5 sportivi cu conditia asigurarii spatiului corespunzator fiecarui sportiv.

d. Fiecare sportiv are la dispozitie pe linia de tragere de un spatiu personal de
minim 90 cm lungime.

e. Pe un panou pot trage simultan 2 sportivi. Daca sunt mai mult de 2 sportivi
repartizati pe panou acestia vor trage in perechi prin rotatia AB - CD, CD — AB, etc. Pe
perioada sesiunii de incalzire rotatia nu se aplica.

f. Pelinia de tragere se va marca vizibil centrul fiecarui panou si pozitia fiecarui
arcas.

g. Pozitia pe linia de tragere se stabileste astfel:

e AsiCin stanga fata de centrul panoului,
e BsiDin dreapta fata de centrul panoului.

h. Tn timpul calificdrilor, pozitia pe linia de tragere se poate stabili de comun
acord intre sportivii de pe panou, cu conditia ca acestia sa informeze un arbitru
fnainte de inceperea competitiei.

i. Tn meciurile eliminatorii sportivul care se afld deasupra in grild trage in
stanga, iar cel care este dedesubt va trage in dreapta.

j. Cu exceptia persoanelor cu nevoi speciale, sportivii vor trage din pozitia in
picioare, fara suport, cu corpul deasupra liniei de tragere.

k. Pentru sportivii cu nevoi speciale (scaune rulante) se va asigura pe cat posibil
ramanerea pe pozitie pe durata intregii sesiuni de calificari.

I. Obligatoriu pe acelasi panou vor fi sportivi de la minim doua cluburi.

m. Tn cazuri exceptionale daci pe un panou este un singur sportiv sau sportivi
de la un singur club, un arbitru va monitoriza notarea valorilor de pe panou.

1.11.3. Reguli de efectuare al antrenamentului oficial



a. Organizatorii au obligatia sa asigure sportivilor participanti la competitie
posibilitatea unui antrenament pe terenul pe care se va desfasura competitia cu
minim 2 ore inainte de inceperea etapei de calificare.

b. Pentru fiecare divizie se va aloca un timp de antrenament de minim 45
minute si maxim de 120 minute

c. Antrenamentul oficial se va desfasura sub coordonarea si sub atenta
supraveghere a minim unui arbitru oficial al competitiei.

d. Pe perioada antrenamentului oficial se vor folosii echipamentele de
cronometrare vizual si acustic identice cu cele care se vor folosii la competitie.

e. Fiecarui sportiv i se va asigura posibilitatea antrenarii la divizia, la distanta
si pe tinta pe care va concura.

1.11.4. Reguli de executare a tragerilor
a. Timpii de tragere sunt:
e  Calificari INDOOR 3 sageti — 90 secunde
e  Calificari OUTDOOR 6 sageti — 180 secunde
e  Eliminari individual 3 sageti — 90 secunde
e  Eliminari individual 1 sageata de baraj — 30 secunde
e  Eliminari echipe mixte 4 sageti — 80 secunde
e  Eliminari echipe mixte 2 sageti de baraj — 40 secunde
e  Eliminari echipe 6 sageti — 120 secunde
e  Eliminari echipe 3 sageti de baraj — 60 secunde
e Tragerea unei sageti care nu a fost trasa datorita unei defectiuni sau
probleme medicale — 30 secunde

b. Timpul de pregatire intre doua semnale sonore pentru intrarea pe linia de
tragere si un semnal sonor pentru inceperea tragerii este de 10 secunde.
c. Cand tragerea este controlata cu sisteme electronice se va proceda astfel:
La culoarea ROSIE:
- doua semnale sonore pentru ca toti sportivii desemnati (AB, CD) sa
ocupe linia de tragere (cu exceptia meciurilor pe echipe).
La culoarea VERDE:
- Cand luminile se schimba in verde dupa 10 secunde, se da un semnal
sonor pentru ca tragerea sa inceapa.
La culoarea GALBENA:
- Acest semnal de avertizare va fi dat cu 30 de secunde inainte de
expirarea timpului de tragere.
La culoarea ROSIE:
- Aceasta inseamna ca timpul de tragere s-a incheiat, iar trei semnale
sonore vor fi date pentru a indica oprirea tragerii, chiar daca nu toate sagetile au fost
trase. Orice sportiv aflat inca pe linia de tragere va trebui sa se retraga imediat in



spatele liniei de asteptare.

- Cand exista alti sportivi desemnati (daca se foloseste rotatia AB-CD /
CD-AB), acestia vor avansa la linia de tragere si vor astepta lumina verde si semnalul
de incepere a tragerii.

- Intregul proces va fi repetat asa cum este descris mai sus pana cand
toti sportivii au tras.

- Cand lumina rosie se aprinde dupa ce numarul necesar de sageti a
fost tras, vor fi date trei semnale sonore pentru a incepe punctarea.

d. Ambele sisteme (lumini si cronometre) trebuie sa fie sincronizate. Daca
exista o discrepanta, semnalul sonor are prioritate.

e. Obligatoriu vor fi disponibile si sisteme manual de semnalizare( fluier, steag
rosu si galben) pentru situatiile in care sistemul electronic nu functioneaza.

f. Sportivii nu au voie sa ridice arcul inainte de semnalul de incepere a tragerii.

g. O sageata trasa intentionat sau neintentionat dupa incheierea sesiunii de
antrenament sau incalzire (dupa ce sagetile au fost recuperate de la panou) sau
imediat Thainte de inceperea competitiei, sau in timpul pauzelor dintre distante sau
runde, duce la anularea sagetii cu punctajul cel mai mare din urmatoarea serie.

h. O sageata trasa inaintea semnalului de start sau dupa semnalul stop (dupa
primul semnal acustic) duce la anularea sagetii cu punctajul cel mai mare din seria
respectiva si va fi notata MISS.

i. O sageata trasa in afara secventei de tragere cand este tragere alternativa
duce la anularea sagetii cu punctajul cel mai mare din seria respectiva si va fi notata
MISS.

j. O sageata nu poate fi trasa din nou, indiferent de situatie. O sageata se
considera ca nu a fost trasa daca a cdzut din arc sau lansarea nu s-a produs, in
conditiile in care o parte a sagetii se afla in zona dintre linia de tragere si linia de 3m,
iar sageata nu s-a respins din panou.

k. De asemenea, se considera cd sageata/sagetile nu au fost trase daca panoul
se rastoarna, situatie in care arbitrul va acorda timp suplimentar pentru finalizarea
tragerii, dupa remedierea problemei.

|. Sagetile trase pe dupa linia panourilor sau care nu au ajuns la panou vor fii
cautate in pauza dintre sesiuni sau la finalizarea tragerilor, astfel incat sa nu se intarzie
sesiunea de tragere.

m. Arcasii care nu au adversar (bye) intr-o anumita faza a competitiei pot trage
pe terenul de antrenament sau pe zona rezervata pentru antrenament a terenului de
competitie. Daca acestea nu sunt disponibile, pot trage pe tintele repartizate pentru
meciuri. Sagetile trase in aceasta situatie nu se noteaza, iar sportivul avanseaza in faza
urmatoare.

n. Antrenamentul pe terenul de competitie pentru sportivii care au bye este
limitat la 3 sageti pe set/serie si la 3 seturi (primele trei). Daca un sportiv aflat in
aceasta situatie trage mai mult de 3 sageti pe serie/set, dupa ce a fost atentionat de



un arbitru, acestuia i se poate interzice sa se mai antreneze pe terenul de competitie,
fara a fi afectat urmatorul meci al sportivului.

o. Tncazul unei defectiuni, sportivul trebuie sa cheme un arbitru si sa se retragd
de pe linia de tragere.

p. Daca in timpul rundei de calificare un sportiv are o problema tehnica
confirmata de un arbitru sau o problema medicald confirmata de o persoana de
specialitate (sau in lipsa acesteia, de un alt antrenor decat cel al sportivului sau de
directorul de concurs) se poate acorda timp suplimentar pentru remedierea
problemelor. Arcasul poate recupera sagetile netrase sau o parte din ele iTn masura in
case se incadreaza in timpul de 15 minute, urmand sistemul normal de tragere si
cronometrare. Aceasta tragere se face sub supravegherea unui arbitru atunci cand
apare prima oportunitate. Ordinea de tragere a respectivului arcas poate fi schimbata
temporar pentru a permite efectuarea reparatiei sau a tratamentului.

q. In situatia unei defectiuni sau probleme medicale apdrute in timpul
meciurilor eliminatorii individuale sau pe echipe, nu se acorda timp suplimentar
pentru remedierea acestora. Arcasul poate parasi linia de tragere pentru remedierea
problemei si se poate intoarce sa traga daca se incadreaza in timpul ramas pana la
terminarea seriei/setului. in cazul meciurilor pe echipe, alt membru al echipei poate
trage in timp ce arcasul remediaza problema.

r. Tn cazul unui sportiv care soseste dupa inceperea competitiei (din motive
obiective), sefii de delegatie ai cluburilor participante pot decide prin vot deschis daca
acesta poate fi primit sau nu in competitie, si daca i se permite sa recupereze sagetile
trase pana la sosirea lui. Numarul maxim de sageti care se pot recupera sunt de 6 la
competitia INDOOR si 12 la OUTDOOR.

1.11.5. Evidenta scorurilor

a. Fiecare panou va avea minim o fisa de scor.

b. Punctarea/ trecerea valorilor sagetilor va avea loc la finalul fiecarei serii /
seturi.

c. Arbitrul de scor(sportivul care noteaza valorile sagetilor) va nota pe fisele de
scor valoarea fiecdrei sageti in ordine descrescatoare, asa cum este anuntata de
sportivul cdruia 1i apartin sagetile (sau de agentul sportivului). Alti sportivi de pe
aceeasi tinta vor verifica valoarea fiecarei sageti anuntate si, in caz de neintelegere,
vor chema arbitrul desemnat, care va lua decizia finala.

d. Decizia arbitrului este definitiva.

e. O sageata va fi punctata in functie de pozitia tijei fata de tinta. Daca tija
sagetii atinge doua culori sau orice linie de separare intre doua zone de punctaj,
sageata va primi valoarea mai mare dintre cele doua zone implicate.

f. Niciuna dintre sageti, fata tintei sau suportul tintei nu va fi atinsa pana cand
valoarea tuturor sagetilor de pe acel suport nu a fost inregistrata.



g. Fisele de scor trebuie semnate de arbitru de scor si de sportiv, indicand ca
sportivul este de acord cu valoarea fiecarei sageti, cu totalul, numarul de 10 si
numarul de X (sau 9 pentru probele de 18 m). Daca arbitrul de scor care inregistreaza
scorul participa si la tragere, fisa de scor va fi semnata de un alt sportiv de pe acelasi
panou.

h. Daca se gasesc mai multe sageti ale unui sportiv decat numarul necesar pe
suportul de tinta, pe sol in apropierea suportului sau in culoarele de tragere, vor fi
punctate doar cele mai mici trei (sau sase, dupa caz) ca valoare.

i. O sageata care loveste:

e alta sageata in nock si ramane infipta in aceasta va primi aceeasi
valoare ca sageata lovit3;

e  alta sageata si este deviata in tintd, va puncta acolo unde se afla
infipta 1n tinta;

e alta sageatd, iar apoi ricoseaza in afara tintei, va primi valoarea
sagetii lovite, cu conditia ca sageata deteriorata sa poata fi identificata;

e alta fata de tinta decat cea a sportivului, va fi considerata parte a
acelei serii si va puncta ca MISS;

j. O sageata care loveste tinta si ricoseaza sau ramane atarnata in tinta va
puncta:

e in cazul unei sageti ricosate, conform urmei pe care o lasa pe fata
tintei, cu conditia ca urmele sa poata fi identificate;

e in cazul unei sageti atarnate, conform pozitiei in care se afla infipta
n fata tintei.

Procedura:

e  Toti sportivii de pe acel panou vor opri tragerea, dar raman pe linia
de tragere si cheama un arbitru.

e  (Cand toti sportivii de pe linia de tragere din acel set au terminat de
tras sdgetile sau timpul s-a scurs, directorul de tragere va intrerupe tragerea.

e  Sportivul cu sageata ricosata sau atarnata va merge la suportul de
tinta Tmpreuna cu arbitrul, care:

- va decide punctul de impact al sagetii ricosate sau va

determina valoarea sagetii atarnate, va nota valoarea, va scoate sageata atarnata, va
marca gaura.

arbitrul va participa ulterior la punctarea acelei serii.
- sageata ricosata sau atarnata va fi lasata in spatele suportului

de tinta pana la finalizarea punctarii intregii serii.

e Cand terenul este liber, directorul de tragere va da semnalul pentru
ca acei sportivi de la suportul unde s-a produs incidentul sa continue tragerea.

e Acesti sportiviisi vor completa seria de trei sau sase sageti inainte de
reluarea tragerii generale sau a punctarii.

e Niciun alt sportiv nu are voie sa ocupe linia de tragere.



k. O sdgeata care loveste suportul de tintd ramane atarnatd in spate si/sau
trece complet prin acesta, iar arbitrul poate identifica gaura prin care sageata a trecut,
va primi valoarea gaurii identificate de arbitru.

|. Daca sunt gasite mai multe gauri nemarcate in zona de punctaj dupa un
ricoseu sau trecere, sportivului i se va atribui valoarea celei mai mici dintre gaurile
gasite, cu exceptia situatiei in care exista dovezi fizice clare care indica scorul corect
al sagetii.

m. Daca o parte a fetei de tinta lipseste, inclusiv linia de separare sau zona unde
se Intalnesc doua culori, sau daca o sageata deplaseaza linia de separare, atunci se va
folosi o linie circulara imaginara pentru a judeca valoarea oricarei sageti care loveste
acea zona.

n. Toate gaurile sagetilor din zona de punctaj vor fi marcate corespunzator de
catre sportivi de fiecare data cand sagetile sunt punctate si scoase din fata tintei.
Lungimea liniilor nu va depasi 5 mm.

o. Sagetile infipte in suportul de tinta si care nu sunt vizibile pe fata tintei pot
fi punctate doar de un arbitru.

1.11.5. Responsabilitatea sportivilor
a. Sportivii sunt responsabili pentru partea lor de fisa de scor.
b. Sportivii/echipele/echipele mixte vor fi descalificati daca, in momentul
depunerii fisei finale de scor:
e  Fisa nu este semnata de toti sportivii de pe panou
e Daca fisa nu este completata integral
e Nu exista scor total/scor final pe seturi
e Lafisele eliminatorii nu este bifat castigatorul
c. Organizatorii sau oficialii nu sunt obligati sa verifice exactitatea fiselor, dar
pot avea un proces de verificare a fiselor depuse. In caz de eroare:
e Daca valoarea trecuta este mai mare ca cea reala se va nota valoarea
reala
e Daca valoarea trecuta este mai mica decat valoarea reala se va nota
valoarea trecuta pe fisa.

1.11.6. Reguli pentru competitia individuala, pe echipe si echipe mixte
1.11.6.1 Competitia individuala

a. La competitiile individuale cluburile pot Tnscrie un numar nelimitat de
sportivi.

b. Un sportiv se poate inscrie la o singura categorie de varsta, egala sau
superioara categoriei lui. Doar sportivii din categoria MASTER se pot inscrie la o
categorie de varsta inferioara, respectiv SENIORI.



c. Toti sportivii care participa la sesiunea de calificari au dreptul de a participa
la sesiunea de eliminari.
d. Modalitatea de desfasurare a sistemelor de calificari sunt descrise detaliat
la Capitolele 2 -6, detaliat pentru fiecare competitie in parte.
e. La toate categoriile pentru intocmirea clasamentului final se vor trage
meciuri eliminatorii conform punctului 1.11.8. c.
f. Meciurile eliminatorii se vor desfasura sistem:
e  SET la diviziile Olimpic, Barebow, Arc traditional
e  CUMULATIV la diviziile Compound, Bow hunting si la competitiile de
3D si FIELD

1.11.6.2 Competitia pe echipe mixte

a. La competitiile pe echipe mixte cluburile pot inscrie o singura echipa pe
divizie/categorie.

b. Toate echipele participante in competitie se califica in faza meciurilor
eliminatorii.

c. Pentru categoria de echipe mixte nu se incaseaza taxe.

d. Echipa va fi formata din sportivul si sportiva din cadrul unui club cu cele mai
bune scoruri de calificare de la aceasi divizie si categoriei de varsta la care a participat
si la calificari.

e. Tn cazul in care un sportiv nu poate participa in faza meciurilor eliminatorii,
antrenorul/managerul poate face o schimbare cu conditia sa anunte aceastd
schimbare cu cel putin o ord nainte de inceperea acelei faze a competitiei. Tn cazul
unei astfel de schimbari, scorul de calificare al echipei rdmane cel de dinaintea
schimbarii.

f. Modalitatea de desfasurare a sistemelor de eliminari sunt descrise detaliat
la Capitolele 2 -6, detaliat pentru fiecare competitie in parte.

1.11.6.3 Competitia pe echipe

a. La competitile pe echipe cluburile pot inscrie mai multe echipe pe
divizie/categorie.

b. Toate echipele participante in competitie se califica in faza meciurilor
eliminatorii.

c. Echipa va fi formata din trei sportivi din cadrul unui club cu cele mai bune
trei scoruri de calificare. A doua echipa va fi formata din urmatorii trei sportivi, tot
asa mai departe. Echipele vor fi formate din sportivi de la aceeasi divizie sau divizii
diferite in functie de competitia la care participa.

d. Modalitatea de alcatuire a echipelor, de desfasurare a sistemelor de
eliminari sunt descrise detaliat la Capitolele 2 — 6, detaliat pentru fiecare competitie
in parte.



e. Tn cazul in care un sportiv nu poate participa in faza meciurilor eliminatorii,
antrenorul/managerul poate face o schimbare cu conditia sa anunte aceasta
schimbare cu cel putin o ord Tnainte de inceperea acelei faze a competitiei. Tn cazul
unei astfel de schimbari, scorul de calificare al echipei ramane cel de dinaintea
schimbarii.

1.11.7. Reguli de solutionare a egalitatilor
a. In caz de egalitate de scor la finalul rundei de Calificare, departajarea
sportivilor se face astfel:
e in functie de numarul de 10 trasi si apoi in functie de numérul de X
trasi (unde este cazul). Sau specific fiecarei competitii in parte.
e in caz de egalitate perfectd sportivii vor fi declarati egali si
departajarea se va face la “aruncarea banului”.

1.11.8. Reguli de intocmire a clasamentului final
a. Toti sportivii care participa la sesiunea de calificari au dreptul de a participa
la sesiunea de eliminari.
b. La toate categoriile si diviziile se recurge la sistemul de eliminari.
c. Rundele de eliminari sunt:
e 1/16 daca sunt mai mult de 16 sportivi/echipe
e 1/8 daca sunt mai mult de 8 sportivi/echipe
e 1 /4 daca sunt mai mult de 4 sportivi/echipe
e 1/2 daca sunt 4 sportivi/echipe
e Finala mare si finala mica — pentru locurile 1,2,3si 4
d. Meciurile eliminatorii se desfasoara astfel:
e Ladivizia Olimpic, Barebow si Arc traditional — sistem seturi:

= Cel castigator primeste 2 puncte

* Tn caz de egalitate ambii/ambele sportivi/echipe primesc cate
un punct.

= (Castigator este declarat cel/cei care ajunge primul la minim 6
puncte la individual si la minim 5 puncte la echipe mixte si
echipe.

* Tn caz de egalitate(5 — 5 la individual) departajarea se face la
sageata de baraj ( o sageata de sportiv), castigator fiind declarat
cel cu valoarea cea mai mare a sagetii. In caz de valoarea este
identica castigator este declarat cel care are sageta cel mai
aproape de centrul tintei.

* Tncaz de egalitate(4 — 4 la echipe mixte si echipe) departajarea
se face la sageata de baraj ( o sdgeata de sportiv), echipa
castigitoare fiind declaratd cea cu totalul cel mai mare. in caz



de valoarea este identicd echipa castigatoare este declarata
cea care are sageata cel mai aproape de centrul tintei.

e Ladivizia compound si Bow hunter — sistem cumulativ:

= Se trag 5 serii cu cate 3 sageti la individual, 4 sageti la echipe
mixte si 6 sageti la echipe.

= (Castigator este declarat cel cu cumulul cel mai mare

» Tncazde egalitate, la individual, departajarea se face la sigeata
de baraj ( o sageata de sportiv), castigator fiind declarat cel cu
valoarea cea mai mare a sigetii. In caz de valoarea este identic
castigator este declarat cel care are sageta cel mai aproape de
centrul tintei.

» Tn caz de egalitate la echipe departajarea se face la sdgeata de
baraj ( o sageata de sportiv), echipa castigatoare fiind declarata
cea cu totalul cel mai mare. in caz de valoarea este identica
echipa castigatoare este declarata cea care are sageata cel mai
aproape de centrul tintei.

e. Clasamentul final se intocmeste astfel:

e Locurile 1 -4 pe baza meciurilor eliminatorii din finale,

e Locurile 5 - 8 din clasamentul individual si pe echipe in competitia pe
seturi pe baza numarului de puncte de set castigate in ultimul meci. Daca egalitatea
se mentine, departajarea se face in functie de numarul de puncte cumulative trase in
ultimul meci (scorul total al sagetilor).

e Locurile 5 - 8 din clasamentul individual si pe echipe in competitia cu
scor cumulativ pe baza scorului tras in ultimul meci. In caz de egalitate
sportivii/echipele vor fi declarate egale.

e Sportivii/echipele eliminate in faza 1/8 se claseazda pe locul 9
(prezentati in ordine alfabetica), cei eliminati in faza 1/16 se claseaza pe locul 17.

f. Titlu de Campion National sau de Castigator al Cupei Romaniei se acorda
daca sunt cel putin 3 participanti/echipe la categoria respectiva de la cel
putin 2 cluburi diferite.

1.11.9. Festivitatea de premiere

a. Toate competitiile organizate de Federatia Romana de Tir cu arcul se
finalizeaza cu o festivitate de premiere.

b. Festivitatea de premiere va fi facuta de catre membrii Comitetului de
organizare, si de invitati speciali daca este cazul.

c. La festivitatea de premiere vor participa toti sportivii/oficialii care au
participat la competitie.

d. Vor fi premiati sportivii/echipele care in urma rezultatelor sportive s-au
clasat pe primele trei locuri.

e. Organizatorul poate decide premierea si a altor persoane/sportivi.



f. Premierea se va face cu cupe, diplome, medalii, materiale promotionale,
premii, etc. conform celor anuntate in invitatia de participare.

g. Se interzice oferirea de alte premii de catre terte persoane fara acceptul
organizatorilor.

1.11.10. Tinuta participantilor

a. Echipamentul

a. La toate competitiile organizate de Federatia Romana de Tir cu arcul pe
terenul de desfasurare al competitiei echipamentul sportiv este OBLIGATORIU.

b. Oficialii echipelor pot purta un stil diferit fata de sportivi, dar de preferat in
aceeasi culoare cu sportivii.

c. Fiecare sportiv / oficial trebuie sa aiba fnsemnele clubului pentru care
participa la competitie.

d. La competitia pe echipe / echipe mixte membri echipei vor fi imbracati la fel.

e. Echipamentul va fi format din: la sportivi:

e Tncaltari sport

e  Pantaloni lungi sau scurti( dar nu supradimensionati sau foarte largi)

e Tricou sau bluza

e  Articole pentru cap( optional)

la sportive:

e Tncaltari sport

e  Pantaloni lungi sau colanti sport.

e  Pantaloni scurti, fuste, fuste-pantalon. Toate aceste articole sa nu fie
mai scurte decéat varful degetelor sportivei atunci cand bratele si degetele sunt intinse
pa langa corp.

e  Tricouri, Bluze/topuri care acopera partea din fata si din spate a
corpului si sa fie fixata pe umeri.

e Articole pentru cap( optional)

f. Este interzisa purtarea hainelor gen blug/denim
g. Este interzisa purtarea hainelor cu model camuflaj, indiferent de culoare.
h. Tn conditii meteorologice deosebite se pot purta echipamente de protectie.

b. Tinuta morala

a. Este interzisa folosirea de expresii jignitoare si injurii de catre toti
participantii de la competitie aduse altor persoane.

b. Sunt interzise orice fel de manifestari de discriminari care pot aduce
atingere nationalitatii, etniei, rasei, religiei, sexului orientarii sexuale si a orientarii
politice a unei persoane.

c. Materialele publicitare, materialele de protectie, dispozitivele de
semnalizare, etc. vor fi confectionate in asa fel incat sa nu faca trimitere sau sa nu



aduca atingere culorilor nationale, etniei, religie, sexului, orientarii sexuale, orientarii
politice, etc.
d. Orice manifestare cu caracter politic este interzisa.

1.11.11. Asistenta medicala
Asistenta medicala la competitie va fi asigurata de organizatorul competitiei.

1.11.12. Consecintele nerespectarii regulilor

Sportivii pot primi un avertisment pentru urmatoarele situatii:

a. atinge echipamentul altui sportiv fara consimtamantul acestuia.

b. intinde arcul, cu sau fara sageata, in afara liniei de tragere.

c. repetat trag mai multe sageti decat numarul permis pe serie.

d. un sportiv care, dupa ce i s-a spus sa corecteze tehnica de tragere, continua
sa foloseasca o tehnica periculoasa.

e. ridica bratul cu arcul pana nu se da semnalul de incepere a tragerii.

f. repetat retrag sagetile din tinta Thainte ca acestea sa fie punctate.

g. ating repetat sagetile sau fata tintei inainte sau n timpul punctarii valorii
sagetilor.

h. neprezentarea la controlul materialelor, sau ignorarea cerintelor arbitrilor.

i. folosirea echipamentelor electronice pe linia de tragere.

Sportivii pot fi descalificati pentru urmatoarele situatii:

a. Dupa ce au fost avertizati, cei care continua sa incalce regulile sau care nu
respecta deciziile si directivele arbitrilor desemnati.

b. foloseste echipament care contravine regulilor.

c. aincdlcat Tn mod voit orice regula din regulament.

d. modifica un scor fara autorizatie, falsifica un scor sau stie ca scorul sau a fost
modificat sau falsificat.

e. comportament nesportiv.

1.12. Reguli anti-doping

1.12.1.  Alcoolul, fumatul sau consumul de droguri

a. Fumatul, utilizarea tigaretelor electronice sau a vape-urilor nu este permis
pe terenul de concurs sau pe terenul de antrenament.

b. Consumul de alcool nu este permis pe terenul de concurs sau pe terenul de
antrenament.

c. Accesul pe terenul de competitie sub influenta bauturilor alcoolice este
interzis.

d. Accesul pe terenul de competitie sub influenta drogurilor este interzis.



1.12.2. Lista de substante interzise de pe site-ul ANAD
a. Lista de substante interzise in tirul cu arcul se regasesc pe site-ul Agentiei
Nationale Anti-Doping - https://anad.gov.ro/web/



Capitolul 2. Competitia indoor de ARC TRADITIONAL

2.1. Divizii participante

a. Divizile de arc pentru care Federatia Romana de Tir cu arcul
organizeaza competitii indoor de arc traditional sunt urmatoarele:

° Primitiv;

e  Replica Istorica;

e Instinctiv;

e  Modern;

e Longbow;

e  Bowhunter Compound Unlimited;

2.2 Formatul competitiei

2.2.1. Calificari

a. Competitii indoor de arc traditional se desfasoara dupa formatul calificari

urmat de meciuri eliminatorii

b. Lasesiunea de calificari se organizeaza doua runde/distante.

c. Fiecare runda consta in 10 serii trase a cate trei sageti de sportiv (total 30
sageti).

d. Timpul alocat pentru o serie de tragere este de 90 de secunde (30
secunde/sageata).

e. La finalul celor doua runde ( 60 de sageti) se intocmeste un clasament pe
divizii/ categorii.

f. Tn caz de egalitate de scor la finalul rundei de Calificare, departajarea
sportivilor se face astfel:

e In functie de numarul de 10 trasi si apoi in functie de numarul de 9
trasi.

e In caz de egalitate perfectd sportivii vor fi declarati egali si
departajarea se va face la “aruncarea banului”.

g. Fiecare sportiv are la dispozitie pe linia de tragere de un spatiu personal de
minim 80 cm lungime.

h. Pe un panou pot trage simultan 2 sportivi. Daca sunt mai mult de 2 sportivi
repartizati pe panou acestia vor trage in perechi prin rotatia AB - CD, CD — AB, etc. Pe
perioada sesiunii de incalzire rotatia nu se aplica.

i. Pelinia de tragere se va marca vizibil centrul fiecarui panou si pozitia fiecarui
arcas.

j. Pozitia pe linia de tragere se stabileste astfel:

e AsiCin stanga fata de centrul panoului,



B si D in dreapta fata de centrul panoului.

k. Tn timpul calificdrilor, pozitia pe linia de tragere se poate stabili de comun

acord intre sportivii de pe panou, cu conditia ca acestia sa informeze un arbitru

fnainte de inceperea competitiei.

2.2.2.

Eliminari individuale

a. Meciurile eliminatorii se vor desfdsura sistem:

SET la diviziile Primitiv; Replica Istorica; Instinctiv; Modern; Longbow
CUMULATIV la Bowhunter Compound Unlimited

b. La sistem seturi se desfasoara astfel:

Se trag trei sageti pe set de sportiv

Timpul de tragere este de 90 de secunde

Cel castigator primeste 2 puncte

n caz de egalitate ambii sportivi primesc cate un punct.

Castigator este declarat cel care ajunge primul la minim 6 puncte.

n caz de egalitate(5 — 5) departajarea se face la sigeata de baraj (o

sageata de sportiv). Castigator fiind declarat cel cu valoarea cea mai mare a sagetii.

n caz de valoarea este identicd castigitor este declarat cel care are sigeta cel mai

aproape de centrul tintei.

c. Lasistem cumulativ:

Se trag 5 serii cu cate 3 sageti la individual,

timpul de tragere este de 90 de secunde

Castigator este declarat cel cu cumulul cel mai mare

n caz de egalitate, la individual, departajarea se face la sigeata de

baraj ( o sageata de sportiv). La tintele triple se va trage pe tinta din mijloc. Castigator

fiind declarat cel cu valoarea cea mai mare a sigetii. In caz de valoarea este identic

castigator este declarat cel care are sageta cel mai aproape de centrul tintei.

2.2.3.

C.

Eliminari echipe mixte

Meciurile eliminatorii se vor desfasura sistem:

SET la diviziile Primitiv; Replica Istorica; Instinctiv; Modern; Longbow
CUMULATIV la Bowhunter Compound Unlimited

Echipele vor fi formate din sportivul si sportiva cu cel mai bun rezultat
din calificari. Fiecare club poate inscrie o singurd echipa de mixte.
Antrenorul poate schimba componenta echipei cu maxim o ora
inaintea inceperii tragerii, fara a se modifica clasamentul rezultat din
calificari.
La sistem seturi se desfasoara astfel:

Se trag patru sageti pe set de echipa, cate doua de sportiv



e Unde avem tinte de 40 cm se vor trage pe doua tinte, cate doua
sageti pe tinta, indiferent al carui sportiv.

e Timpul de tragere este de 80 de secunde

e  Echipa castigatoare primeste 2 puncte

e 1ncaz de egalitate ambele echipe primesc cate un punct.

e  (Castigatori sunt declarati cei care ajung primii la minim 5 puncte

e 1ncaz de egalitate(4 — 4) departajarea se face la sdgeata de baraj ( o
sageata de sportiv)

e echipa castigitoare este declaratd cea cu totalul cel mai mare. in caz
de valoarea este identica echipa castigatoare este declarata cea care are sageata cel
mai aproape de centrul tintei.

La sistem cumulativ:

e Se trag patru sageti pe set de echipa, cate doi de sportiv

Timpul de tragere este de 80 de secunde

Se trag patru seturi

e Echipa castigatoare este declarata cea cu totalul cel mai mare.

e Tncazde egalitate departajarea se face la sdgeata de baraj (o sigeat
de sportiv) pe 2/3 dintr-o tinta tripla pusa orizontal.

e Echipa castigitoare este declaratd cea cu totalul cel mai mare. in caz
de valoarea este identica echipa castigatoare este declarata cea care are sageata cel
mai aproape de centrul tintei.

2.24. Eliminari echipe
a. Meciurile eliminatorii se vor desfasura sistem:
e SET la diviziile Primitiv; Replica Istorica; Instinctiv; Modern; Longbow
e CUMULATIV la Bowhunter Compound Unlimited
b. Echipele vor fi formate din cate trei sportivi cu cele mai bune rezultate din
calificari. Fiecare club poate Tnscrie un numar nelimitat de echipe.
Antrenorul poate schimba componenta echipei cu maxim o ora inaintea
inceperii tragerii, fara a se modifica clasamentul rezultat din calificari.
a. Lasistemul seturi se desfasoara astfel:
e Setrag sase sageti pe set de echipa, cate doi de sportiv
e Unde avem tinte de 40 cm se vor trage pe doua tinte, cate trei sageti
pe tinta, indiferent al carui sportiv.
e Timpul de tragere este de 120 de secunde
e  Echipa castigatoare primeste 2 puncte
e Tncaz de egalitate ambele echipe primesc cate un punct.
e  (Castigatori sunt declarati cei care ajung primii la minim 5 puncte
e Tncaz de egalitate(4 — 4) departajarea se face la sdgeata de baraj ( o
sageata de sportiv) trase pe o singura tinta de 40 cm



echipa castigitoare este declarati cea cu totalul cel mai mare. Tn caz

de valoarea este identica echipa castigatoare este declarata cea care are sageata cel

mai aproape de centrul tintei.

b. La sistem cumulativ:

Se trag sase sageti pe set de echipd, cate doi de sportiv.

Timpul de tragere este de 120 de secunde.

Se trag patru seturi

Echipa castigatoare este declarata cea cu totalul cel mai mare.

n caz de egalitate departajarea se face la sdgeata de baraj ( o sigeats
de sportiv) trase pe o tinta tripla pusa orizontal.

n caz de suma este identicd echipa castigitoare este declarats cea

care are sageata cel mai aproape de centrul tintei.

2.3.
2.3.1.

Terenul de competitie
Configuratia terenului

a. Terenul de joc va fi amenajat cu colturi de 90 de grade. Fiecare distanta va fi

masurata cu precizie de la un punct situat vertical sub centrul fiecarei fete

de tinta pana la linia de tragere.

b. Sala in care se desfasoara competitia va avea indltimea suficienta pentru a

permite zborul sagetilor, si a nu periclita siguranta sportivilor.

c. Sala in care se desfasoara competitia va asigura o temperatura optima

desfasurarii competitiei.

d. Sala in care se desfasoara competitia va asigura o aerisire corespunzatoare.

e. lluminatul salii nu trebuie sa deranjeze vizual sportivii aflati pe linia de

tragere.

2.3.2,

Distante, tipuri de tinte

a. Distanta de tragere la competitiile de arc traditional Indoor este de 18 m.

b. Tolerantele admise pentru distanta de 18 metri este de £10 cm

c. Tipurile de tinte sunt prezentate in ANEXA

d. Fetele de tinta triple verticale se vor aseza pe panou in ordinea A,C,B,D. cu

centrul tintei din mijloc la 130 cm +5 cm fata de podea.

e. Lapatrufete triple verticale, trebuie sa existe un spatiu de minimum 10 cm

intre zonele de punctaj ale coloanelor a doua si a treia si o distanta maxima de

2 cm intre zonele de punctaj ale coloanelor 1 si 2, respectiv 3 si 4.

f. Fetele de tinta de 40 cm se vor aseza in ordinea A,B pe partea superioara a

panoului la o indltime a centrului tintei de 162 cm+2 cm fata de podea, iar C, D pe

partea inferioara a panoului la o inaltime a centrului tintelor de jos de 100 cm+2 cm

fata de podea.

g. Fetele de tinta unice se vor aseza pe panou cu centrul tinteila 130 cm 5 cm

fata de podea.



h. Pentru fetele de 60 cm, distanta minima intre cele doua zone de punctaj este
de 2 cm cu centrul tintelor la 130 cm +5 cm fata de podea.

i. Toleranta de masurare nu trebuie sa depaseasca +2 cm pentru pozitionarea
fetelor de tinta.

2.3.3. Marcaje

a. Sevatrasao linie de tragere.

b. O linie de asteptare va fi marcata la 3 m in spatele liniei de tragere.

c. Pentru probele pe echipe, se va marca o linie la 1 m Tn spatele liniei de

tragere.

d. Olinie pentru media poate fi prevazuta. Daca este utilizatd, aceasta va fiintre
linia de tragere si linia de asteptare si la minimum 3 m de linia de tragere si marcata
la 1 min fata liniei de asteptare.

e. Olinie pentru antrenori, daca este prevazuta, va fiamplasata in spatele zonei
de echipament a sportivilor.

f. Linia de asteptare a sportivilor va fi la minimum 3 m in spatele liniei de
tragere sau pana la 4 m daca exista o linie media.

g. Va fitrasata o linie paralela cu linia de tragere la 3 m in fata acesteia.

h. Pe linia de tragere va exista un marcaj opus fiecarui suport de tinta. Un
numar corespunzator tintei va fi amplasat la 4 m in fata liniei de tragere. Daca mai
multi sportivi trag simultan la aceeasi tinta, pozitiile de tragere vor fi marcate.

Spatiul minim per sportiv este de 80 cm.

i. Zona de echipament din spatele liniei de asteptare va avea o adancime
minima de 4 m, putand fi redusa daca spatiul este limitat.

2.3.4. Echipament/logistica

a. Fiecare suport de tintd in sald va fi inclinat intre 0 si 10 grade. Toate
suporturile dintr-un rand vor avea acelasi unghi.

b. Dimensiunea partii frontale a suportului de tintd, indiferent daca este
rotunda sau patrata, trebuie sa fie suficient de mare pentru a asigura ca
orice sageata care loveste suportul si rateaza la limita marginea exterioara
a zonei de punctaj ramane infipta in suport.

c. Sagetile care lovesc suportul trebuie sa ramana incastrate pentru a permite

o evaluare corectd a punctajului.

d. Centrele fetelor de tinta dintr-un rand trebuie sa fie aliniate vizual.

e. Sunt permise doar fetele produse de fabricanti licentiati World Archery.

f. Dimensiunea suportului trebuie sa permita ca orice sageata care loveste

suportul sa ramana infipta pentru punctaj corect.

g. Suporturile vor fi fixate solid, iar elementele care pot deteriora sagetile vor

fi protejate.

h. Fiecare suport va avea un numar de tinta de minim 15 cm inaltime.



i. Numerele de tinta trebuie sa fie fixate deasupra sau dedesubtul centrului
fiecarui suport de tinta, astfel incat sa fie clar vizibile si sa nu interfereze cu fata de
tinta.

2.3.5. Echipamente pentru controlul timpului.
a. Pot fi utilizate urmatoarele echipamente:
1. Lumini;

Culorile luminilor trebuie sa fie rosu, galben si verde, in aceasta ordine,
cu rosul sus. Luminile trebuie sa fie sincronizate si in niciun moment nu trebuie sa fie
aprinse simultan doud culori diferite. Luminile trebuie sa fie conectate cu
echipamentul acustic astfel incat primul sunet al semnalului acustic sa coincida cu
aprinderea luminii rosii si cu ceasul digital ajuns la zero.

2. Ceasuridigitale;

Atunci cand controlul timpului se face cu ceasuri digitale, cifrele de pe
ceas trebuie sa aiba minimum 20 cm Tnaltime si sa poata fi citite clar. Acestea trebuie
sa poata fi oprite si resetate foarte rapid, dupa necesitati. Ceasul trebuie sa
functioneze pe principiul numaratorii inverse. Toate celelalte cerinte sunt aceleasi ca
pentru lumini.

Atunci cand se folosesc ceasuri digitale, luminile nu sunt obligatorii.

b. Daca sunt utilizate ambele sisteme, acestea trebuie s3 fie sincronizate. in

cazul unei discrepante, ceasul digital are prioritate.

c. Tncazul unei mici discrepante intre echipamentele de control acustic si vizual
al timpului, echipamentul de control acustic are prioritate.

d. La tragerea alternativda in meciuri, trebuie sa existe lumini verde/rosu
separate, ceasuri de numardtoare inversa sau alti indicatori vizuali pentru fiecare
sportiv, care sa arate randul de tragere.

e. Atuncicand limita de timp este controlata de echipamente electrice, trebuie
sa fie disponibile placi, steaguri sau alti indicatori manuali Tn cazul in care celelalte
echipamente se defecteaza.

2.4. Echipamentul sportivilor
2.4.1. Arcul:

a. Sunt permise arcurile ce au forma corespunzatoare arcului
traditional, fie ca este forma definita prin termenul longbow, fie ca sunt arcurile
asiatice cu capete rigide, cu unul sau doua puncte de contact pentru coarda, fie
cd sunt arcurile asa-numite traditionale moderne, cu fereastra de tragere,
maner tip pistol si capetele lamelor intoarse spre inainte.

b. Arcul are doua capete de care este prinsa o singura coarda. Prin
exceptie poate fi permisa folosirea arcului cu mai multe lame si trei corzi de
tipul ,,Penobscot bow”.



c. n cadrul arcului traditional sunt recunoscute cinci clase:
- arcul traditional primitiv;

- arcul traditional replica istorica;

- arcul traditional instinctiv;

- arcul traditional modern;

- longbow.

3.4.1.1 Clasa ,,ARC PRIMITIV”

a. Admite numai arcuri facute din materiale 100% naturale.

La confectionarea arcului sau a lamelor este permisa folosirea de
laminate din materiale diferite, cu conditia ca acestea sa fie exclusiv
materiale naturale.

C. Este permisa folosirea de arcuri demontabile, daca sunt formate din
cel mult doua bucati (take down) ce se asambleaza la mijloc sau
imbinate cu balama, in dreptul manerului.

d. Nu sunt permise materiale hibride, cum ar fi laminatele fabricate din
corn sau tendon impregnat cu rasini epoxidice sau alte materiale
sintetice, cum ar fi de exemplu cele folosite in arcurile Grozer
biocompozite sau in arcurile Saluki hibride etc.

e. Arcul primitiv poate avea orice forma, Longbow sau recurve, reflex
deflex sau asiatic cu capete rigide.

f. Manerul arcului poate fi infasurat in piele, sfoara sau alt material
pentru o mai buna priza.

g. Nu este permisa fereastra de tragere.

h. Arcul primitiv poate avea suport de sageatd, daca acesta este atasat

si nu este tdiat in manerul sau in lama arcului.

i. Nock-urile (capetele arcului) pe care se prinde coarda pot fi
confectionate numai din materiale naturale.

j. Prin material natural se intelege lemn, bambus, os, corn, tendon,
matase, canepa, in, bumbac, piele, cleiuri si adezivi naturali etc. Nu
sunt considerate materiale naturale cele care sunt obtinute din
materiale naturale prin procesare tehnologica (cum ar fi viscoza,
celuloza, bachelita, fenolic etc).

3.4.1.2 Clasa ,, ARC REPLICA ISTORICA”

a. Admite arcuri construite dupa modele ce au fost utilizate in diferite
perioade istorice de diferite popoare sau triburi, indiferent din ce fel de
materiale sunt confectionate, fie ca sunt naturale sau artificiale, intrand in
aceasta categorie arcurile asiatice, longbow-urile, arcurile amerindiene,
arcurile inuite etc.



b. Arcul asiatic constituie un tip de arc caracterizat prin atasarea la
varful limbilor arcului a unor capete rigide si/sau semirigide de care este prinsa

coarda.

c. Urmatoarele tipuri de arcuri sunt considerate arcuri asiatice:

- arcul manchu;

- arcul coreean;

- arcul turcesc;

- arcul egiptean/asirian;

- arcul scitic;

- arcul hun;

- arcul maghiar;

- arcul avar;

- arcul indo-persan;

- arcul yumi;

- arcul mongol;

- arcul crimeean-tatar;

- arcul butanez.

d. Pot fi utilizate si arcuri avand curbura reflex/deflex.

e. Arcul replica istorica nu poate avea fereastra de tragere.

f. Arcul replica istorica poate avea suport de sageata, daca aceasta este
atasat si nu este taiat in manerul sau in lama arcului. Vezi clasa ARC PRIMITIV.

g. Prin perioada istorica se intelege orice perioada istorica pana in anul
1900.

3.4.1.3 Clasa ,,ARC INSTINCTIV”

a. Orice tip de arc, care respecta sensul obisnuit al cuvantului arc asa
cum este el folosit n tirul cu arcul la tinta, constand dintr-un maner-crosa si
doua lame flexibile, care se termina intr-un varf unde se ataseaza coarda. Crosa
este produsa dintr-un material natural sau pe baza de rasini (de exemplu, lemn,
bambus, corn, panza, fibra de sticla, iar o parte din ea (crosa) poate include
carbon/grafit sau metal). Crosa poate fi laminata sau dintr-o bucatd de lemn.
Arcul poate fi de tip take-down si poate include accesorii metalice instalate din
fabrica in crosa pentru atasarea lamelor, insertii de montare a vizorului, orificiu
pentru butonul de tip Berger si orificiu pentru montarea stabilizatoarelor. Crosa
poate avea un singur buzunar reglabil pentru o lama, doar pentru reglarea tiller-
ului, dar nu este permis sa aiba amandoua buzunare reglabile pentru lame
pentru reglarea greutatii arcului. Crosa poate include laminate sintetice subtiri
de pana la 6 mm in latime pentru a fi utilizate pentru protectia
lamelor/buzunarelor pentru uz structural in interiorul crosei, dar nu mai mult
de un sfert din constructia acestuia poate fi produsa din metal sau material
sintetic. Crosa trebuie sa contina niste lemn sau bambus. Pentru arcurile non-



take-down, sunt permise laminate ale lamelor din orice material care se
intrepatrund in maner. Arcul poate fi folosit incordat cu o singura coarda care
se prinde de capetele lamelor (nockuri), iar in timpul folosirii se tine cu o singura
mana de maner in timp ce degetele celeilalte maini trag si elibereaza coarda.

b. Arcul, asa cum este descris mai sus, trebuie sa fie gol, cu exceptia
unui lansator si fard proeminente, vizor sau semne, fara marcaje, pete sau
laminari in zona crosei ce pot ajuta la ochire. Greutatile din interiorul arcului
sunt permise daca sunt instalate in timpul procesului de fabricatie a arcului si
nu dupa constructie. Orice astfel de greutati trebuie sa fie complet invizibile pe
exteriorul crosei si sa fie acoperite cu laminate aplicate in timpul constructiei
initiale, fara gauri vizibile, orificii astupate, capace sau dopuri, cu exceptia
incrustarilor sau a logo-ului producatorului.

c. Interpretarea ferestrei arcului:

e partea de sus a ferestrei de vizor trebuie sa incorporeze o raza, astfel
fncat sa nu ofere nicio sectiune orizontala , plata” care ar putea fi un avantaj in
ochire si/sau determinarea distantei.

e  Ferestrele de arc cu laterale drepte sunt legale.

d. Arcul Instinctiv si interpretarea sistemului ILF

e Arcul poate sa nu aiba buzunare reglabile pentru lame. Totusi, atata
timp cat un buzunar este blocat si nu poate fi ajustat in timpul competitiei,
aceasta este o solutie adecvata pentru Clasa Arc Instinctiv.

e Arbitrii, vor stabili daca blocarea ajustarii unei lame este facuta
corespunzator si nu va putea fi modificata in timpul competitiei. Tn acest caz,
lamele ILF ar fi legale atata timp cat o lama este blocata in mod satisfacator
pana la un punct in care judecatorii sunt convinsi ca nu poate fi modificata in
timpul competitiei.

e. Interpretare a buzunarelor lamelor arcului Instinctiv

e crosa de arc, nu poate include un amortizor de cauciuc in buzunarul
lamei care trebuie blocata. Intentia Categorie de Arc Instinctiv a fost de a avea
un arc simplu, in care o lama poate fi ajustata pentru a permite reglarea tiller-
lui arcului, dar fara posibilitatea de a regla puterea lamelor in timpul unei
competitii.

e  Sunt permise dispozitive de amortizare a lamelor, dar nu in locatia
buzunarelor lamelor care trebuie sa fie imobila pentru fiecare competitie la care
participa sportivul.

f.  Sunt permise crose de arc multicolore si printuri comerciale pe
partea interioara a lamelor, superioara si inferioara. Cu toate acestea, dacad zona
din interiorul ferestrei de vizor este colorata in asa fel incat sa poata fi folosita
pentru a tinti, atunci trebuie sa fie mascata cu banda adeziva.

g. Coarda de arc poate fi formata din oricate fire.



h. Coarda poate fi din fire si matisaj multicolore din materialul ales in
acest scop. Acesta poate avea un matisaj central pt mana de coarda si unul sau
doua puncte de nock, unde pot fi adaugate fire (de volum) pt a fixa nock-ul
sagetii daca este necesar. La fiecare capat al coardei arcului se afla o bucla care
este plasata pe capetele lamelor (nock-uri) atunci cand arcul este incordat. Nu
sunt permise marcaje (kisser) pentru buze sau pentru nas. Matisajul central nu
se va termina in asa fel incat sa fie in dreptul ochilor cand arcul este la full draw.
Coarda arcului nu va fi folosita in nici un fel la ochite prin folosirea unui vizor tip
Peep, noduri si marcaje de orice fel.

i. De asemenea, sunt permise amortizoarele de sunet pe coarda, cu
conditia ca acestea sa fie amplasate la cel putin 30 cm de punctul de fixare.

j. Un sprijin pentru sageti, care nu poate fi reglabil.

k. Suportul pentru sageti (arrow rest) poate fi unul simplu, autoadeziv
din plastic, un suport pentru pene furnizat de producator sau sportivul poate
folosi direct fereastra arcului. Daca sportivul alege sa foloseasca fereastra
arcului, acesta poate fi acoperita cu orice tip de material (doar fereastra
arcului). Partea verticala a ferestrei arcului poate fi protejata cu un material care
nu trebuie sa se ridice cu mai mult de 1 cm deasupra sagetii sau sa fie mai gros
de 3 mm, masurat de la peretele lateral al ferestrei de tragere. Nu sunt permise
alte tipuri de suporturi de sageti (arrow rests).

I.  Nu poate fi folosit niciun dispozitiv de verificare a tragerii (clicker).

m. Nu sunt permise modificarea pozitiei mainii pe coarda sau pe fata
(string walkig, face walking).

n. Sagetile de orice tip pot fi folosite cu conditia sa respecte intelesul
comun al cuvantului ,sageatd” asa cum este folosit Tn tirul cu arcul si sa nu
provoace daune nejustificate fetelor de tinta sau panourilor.

0. O sdgeata este alcatuita dintr-un tija (shaft) cu varf, nock, pene si,
daca se doreste, cresting (decorarea sagetii cu motive colorate). Diametrul
maxim al axelor sdgetii nu trebuie sa depadseasca 9,3 mm (autocolantele pentru
sageti (arrow wraps) nu vor fi considerate ca parte a acestei limitari, dar nu se
pot extinde mai mult de 22 cm spre varful sagetii atunci cand sunt masurate de
la canelura unde se fixeaza coarda arcului (nock groove) pana la capat.
Varfurile/punctele sagetilor nu pot depasi 9,4 mm in diametru. Toate sagetile
fiecarui sportiv vor fi marcate cu numele sau initialele sportivului pe tija. Toate
sagetile folosite la orice proba trebuie sa aiba aspect identic si trebuie sa aiba
acelasi model si aceeasi culoare (aceleasi culori) de pene, nock-uri si cresting
(decorarea sagetii cu motive colorate), daca exista. Nock-urile de urmarire
(Tracer nocks) (nocurile iluminate electric/electronic) nu sunt permise.

p. Este permisa protectia degetelor sub forma de suporturi sau varfuri
de degete, manusi, tab (degetar) sau banda adeziva pt degete, pentru a trage si
elibera coarda, cu conditia sa nu incorporeze niciun fel de dispozitiv care sa



ajute sportivul sa faca aceste actiuni. Marcajele adaugate de sportiv, indiferent
daca sunt sau nu uniforme ca marime, forma si culoare, nu sunt permise la Clasa
instinctiva.

g. Nu este permisa protectia de degete (Tab) ( Degetar) cu placi
metalice sau dispozitive similare. Arcul trebuie sa fie tras folosind priza
mediteraneeana (un deget deasupra nockului sagetii si doua degete sub nockul
sagetii) sau trei degete direct sub nockul sagetii (dar nu mai mult de 2 mm sub
nock), cu un punct de ancorare fix. Sportivul trebuie sa aleaga fie priza
mediteraneeana, fie degetele sub nock. Protectia degetelor atunci cand se
trage cu degetele sub nock trebuie sa aiba o suprafata continua sau o suprafata
conectata, fara posibilitatea de a trage cu degetul despicat. Cand se utilizeaza
priza mediteraneeana se poate folosi un separator intre degete pentru a
preveni ciupirea sagetii.

r.  Binoclurile, lunetele si alte ajutoare vizuale pot fi folosite pentru
reperarea sagetilor, cu conditia sa nu aiba nici un marcaj sau insemne care sa
poata fi folosite pentru a aprecia distantele. Semnele trebuie acoperite astfel
fncat sa nu poata fi vazute sau simtite de sportiv, acestea incluzand cele
adaugate de producatori daca se misca atunci cand se roteste cadranul de
focalizare.

s. Pot fi folositi ochelari de vedere, ochelari speciali de tragere
(shooting spectacles) si ochelari de soare. Niciunii dintre acestia nu pot fi
echipati cu lentile cu micro gauri sau dispozitive similare si nici nu pot fi marcati
in vreun fel pentru a ajuta la tintire.

t.  Tncazulin care sportivul trebuie s& acopere ochiul nedominant si/sau
lentila ochelarilor, se poate folosi plastic, folie sau banda adeziva pentru a bloca
vederea sau poate fi folosit un plasture pentru ochi.

u. Accesoriile sunt permise, inclusiv aparatoare de brat, apdratoare
pentru piept, dragona pentru arc, dragona pentru degete, centura, tolba de
spate sau sold sau sol. Dispozitivele de ridicare a piciorului sau a unei parti a
acestuia, atasate sau independente de pantof, sunt permise cu conditia ca
dispozitivele sa nu prezinte un obstacol pentru alti sportivi la stalpul de tragere
sau sd iasa cu mai mult de 2 cm dincolo de amprenta pantofului. De asemenea,
sunt permise amortizoarele pentru lamele arcului. Tolbele cu sageti nu trebuie
sa fie atasate de arc.

3.4.14 Clasa ,,ARC LONGBOW”

a. Arcul trebuie sa corespunda formei (formei) traditionale a arcului
lung (sau a arcului plat american) conform unui design al lamelor care, atunci
cand este incordat, coarda arcului nu trebuie sa atinga nicio alta parte a arcului,
decat capetele lamelor (nockurile). Arcul poate fi demontabil (take-down) din
doua piese, avand doua sectiuni de lungime similara (ce se Imbina in zona



manerului/ferestrei de tragere si poate fi realizat din orice material sau
combinatie de materiale. Forma manerului (numai zona de prindere) nu este
restrictionata si este permisa fereastra de tragere centrata Arcul trebuie sa fie
lipsit de proeminente, aparate de ochire (vizoare) sau marcaje folosite la ochit
vederi sau urme de vizibilitate, urme sau pete sau piese laminate (in zona
ferestrei arcului) care ar putea fi utile la tintire.

b. Pentru juniori si femei, arcul nu trebuie sa aiba o lungime mai mica
de 150 cm, iar pentru barbati, arcul nu trebuie sa aiba o lungime mai mica de
160 cm — aceasta lungime fiind masurata pe un arc incordat, intre capetele
lamelor (nock-uri) pe partea exterioara (spatele) a lamelor.

c. Coarda de arc poate fi formata din oricate fire.

d. Coarda poate fi din fire si matisaj multicolore din materialul ales in
acest scop. Acesta poate avea un matisaj central pentru mana de coarda si unul
sau doua puncte de nock, unde pot fi adaugate fire (de volum) pentru a fixa
nock-ul sagetii daca este necesar. La fiecare capat al coardei arcului se afla o
bucla care este plasata pe capetele lamelor (nock-uri) atunci cand arcul este
incordat. Nu sunt permise marcaje (kisser) pentru buze sau pentru nas..
Matisajul central nu se va termina Tn asa fel incat sa fie in dreptul ochilor cand
arcul este la full draw. Coarda arcului nu va fi folosita in nici un fel la ochire prin
folosirea unui vizor tip Peep, noduri si marcaje de orice fel.

e. De asemenea, sunt permise amortizoarele de sunet pe coarda, cu
conditia ca acestea sa fie amplasate la cel putin 30 cm de punctul de fixare.

f.  Suportul pentru sageti (arrow rest. Daca arcul are fereastra pentru
sageti, aceasta fereastra poate fi folosita ca suport pentru sageti si poate fi
acoperita cu orice tip de material (doar fereastra arcului). Partea verticala a
ferestrei arcului poate fi protejata cu un material care nu trebuie sa se ridice cu
mai mult de 1 cm deasupra sagetii sau sa fie mai gros de 3 mm, masurat de la
peretele lateral al ferestrei de tragere.

g. Nu sunt permise modificarea pozitiei mainii pe coarda sau pe fata
(string walking, face walking)

h. Nu sunt permise greutati, stabilizatori sau dampere de vibratii.
Greutatile din interiorul arcului sunt permise daca sunt instalate in timpul
procesului de fabricatie a arcului si nu dupa constructie. Orice astfel de greutati
trebuie sa fie complet invizibile pe exteriorul crosei si sa fie acoperite cu
laminate aplicate in timpul constructiei initiale, fara gauri vizibile, orificii
astupate, capace sau dopuri, cu exceptia incrustarilor sau a logo-ului
producatorului.

i.  Sunt permise doar sageti din lemn cu urmatoarele specificatii:

° sageata este alcatuitd dintr-un tija (shaft) cu varf, nock
montat pe shaft sau taiat direct in lemnul sagetii, pene si, daca se doreste,
cresting (decorarea sagetii cu motive colorate). Diametrul maxim al axelor



sagetii nu trebuie sa depaseasca 9,3 mm (autocolantele pentru sageti

(arrow wraps) nu vor fi considerate ca parte a acestei limitari, dar nu se

pot extinde mai mult de 22 cm spre varful sagetii atunci cand sunt

masurate de la canelura unde se fixeaza coarda arcului (nock groove)
pana la capat. Varfurile sagetilor nu pot depasi 9,4 mm in diametru. Toate
sagetile fiecarui sportiv vor fi marcate cu numele sau initialele sportivului
pe tija. Toate sagetile folosite la orice proba trebuie sa aiba aspect identic
si trebuie sa aiba acelasi model si aceeasi culoare (aceleasi culori) de
pene, nock-uri si cresting (decorarea sagetii cu motive colorate), daca
exista.

) Varfurile folosite vor fi de tipul field, bullet, conice sau in
forma de con destinate sagetilor din lemn.

° Se vor putea folosi numai pene naturale

j. Este permisa protectia degetelor sub forma de suporturi sau varfuri
de degete, manusi, tab (degetar) sau banda adeziva pt degete, pentru a trage si
elibera coarda, cu conditia sa nu incorporeze niciun fel de dispozitiv care sa
ajute sportivul sa faca aceste actiuni.

k. Nu este permisa protectia de degete (Tab) ( Degetar) cu placi
metalice sau dispozitive similare. Arcul trebuie sa fie tras folosind priza
mediteraneeana (un deget deasupra nock-ului sagetii si doua degete sub
nock-ul sagetii) sau trei degete direct sub nock-ul sagetii (dar nu mai mult de 2
mm sub nock), cu un punct de ancorare fix. Sportivul trebuie sa aleaga fie priza
mediteraneeana, fie degetele sub nock. Protectia degetelor atunci cand se
trage trageti cu degetele sub nock trebuie sa aiba o suprafata continua sau o
suprafata conectatd, fara posibilitatea de a trage cu degetul despicat. Cand se
utilizeaza priza mediteraneeana se poate folosi un separator intre degete
pentru a preveni ciupirea sagetii.

[.  Binoclurile, lunetele si alte ajutoare vizuale pot fi folosite pentru
reperarea sagetilor, cu conditia sa nu aiba nici un marcaj sau insemne care sa
poata fi folosite pentru a aprecia distantele. Semnele trebuie acoperite astfel
incat sa nu poata fi vazute sau simtite de sportiv, acestea incluzand cele
adaugate de producdtori daca se misca atunci cand se roteste cadranul de
focalizare.

m. Pot fi folositi ochelari de vedere, ochelari speciali de tragere
(shooting spectacles) si ochelari de soare. Niciunii dintre acestia nu pot fi
echipati cu lentile cu micro gauri sau dispozitive similare si nici nu pot fi marcati
in vreun fel pentru a ajuta la tintire.

n. Tncazulin care sportivul trebuie sd acopere ochiul nedominant si/sau
lentila ochelarilor, se poate folosi plastic, folie sau banda adeziva pentru a bloca
vederea sau poate fi folosit un plasture pentru ochi.



0. Accesoriile sunt permise, inclusiv aparatoare de brat, aparatoare
pentru piept, dragona pentru arc, dragona pentru degete, centura, tolba de
spate sau sold sau sol. Dispozitivele de ridicare a piciorului sau a unei parti a
acestuia, atasate sau independente de pantof, sunt permise cu conditia ca
dispozitivele sa nu prezinte un obstacol pentru alti sportivi la stalpul de tragere
sau sa iasa cu mai mult de 2 cm dincolo de amprenta pantofului. De asemenea,
sunt permise amortizoarele pentru lamele arcului. Tolbele cu sageti nu trebuie
sa fie atasate de arc.

3.4.15 Clasa ,,ARC MODERN”

a. Cuprinde orice tip de arc, recurve sau longbow, exceptand arcurile
cu parghii si arcurile cu scripeti, indiferent din ce materiale sunt construite.

b. Sunt permise arcurile cu maner pistol.

c. Sunt permise arcurile cu fereastra de tragere, cu conditia ca fereastra
sa nu fie centrata (limita ferestrei sa nu treaca de axa de simetrie a arcului)

d. Sunt permise arcuri demontabile - take down.

e. Suportul sagetii poate fi acoperit cu un material moale, piele, blana
sau material textil ori imitatii.

f.  Nusunt permise lansatoarele pentru sageti.

g. Nusunt permise butoanele de reglaj al centrarii.

h. Nu sunt permise dispozitivele acustice sau optice pentru verificarea
lungimii de intindere.

3.4.1.6 Clasa “ARC BOWHUNTER COMPOUND”

a. Este un arc la care forta de tragere este variatd mecanic printr-un
sistem de scripeti sau came. Arcul este pregatit pentru utilizare prin intermediul
cablurilor sau corzii/corzilor atasate direct la came, la crestaturile bratelor, la
cabluri sau prin alte mijloace, in functie de designul arcului.
Niciun echipament nu poate fi electric sau electronic.

b. Forta maxima de tragere (peak draw weight) nu trebuie sa
depaseasca 60 Ibs.

c. Ghidajele pentru cabluri (cable guards) sunt permise.

d. Un sprijin pentru riser sau cabluri despartite (split cables) sunt
permise, cu conditia sa nu atinga constant mana, incheietura sau bratul care
tine arcul.

e. Este permisa o coarda de arc de orice tip, care poate include mai
multe serving-uri pentru pozitionarea punctelor de nock si alte atasamente
precum marcaj pentru buza sau nas, peephole, dispozitiv de mentinere a
peephole-ului aliniat, D-loop, amortizoare de coarda, greutati pentru coarda
etc.



f.  Punctul de presiune al suportului pentru sageatd, care poate fi
reglabil, nu trebuie sa fie amplasat mai mult de 6 cm in spatele (spre interiorul)
gatului manerului (punctul de pivot al prizei arcului).

g. Pot fi utilizate indicatoare de tragere (draw check) tactile, auditive
si/sau vizuale, cu conditia sa nu fie electrice sau electronice.

h. Unvizor atasat arcului este permis.

i.  Vizorul poate permite reglaje de derivatie (windage) si elevatie si
poate include un dispozitiv de nivelare si/sau lentile de marire si/sau prisme.
De asemenea, o scala si/sau banda a producatorului cu un singur set de repere
normale ale sportivului poate fi montata pe vizor ca ghid pentru distante.

j. Punctele de ochire pot fi cu fibra optica si, daca se doreste, pot fi
iluminate cu un stick chimic luminos. Stick-ul luminos trebuie sa fie incapsulat
astfel incat sa nu deranjeze alti sportivi.

k. Pinii multipli de ochire si dispozitivele de eliminare a peephole-ului
sunt permise numai pe trasee cu distante marcate.

l.  Tn rundele cu distante nemarcate, nicio parte a vizorului nu poate fi
modificata pentru a oferi un mijloc de estimare a distantei.

m. Poate fi utilizat un dispozitiv de declansare (release aid), cu conditia
sa nu fie atasat de arc in niciun fel, cu exceptia corzii sau a D-loop-ului. Este
permis orice tip de protectie pentru degete.

3.4.2 Coarda

3.4.2.1 Orice tip de coarda este permis, indiferent ca este obtinuta
din materiale naturale sau artificiale, indiferent de Clasa arcului cu orice numar
de fire in limitele de siguranta.

3.4.2.2 Matisajul trebuie facut in asa fel incat capatul acestuia sa nu
se termine in dreptul ochiului sportivului.

3.4.2.3 Fiecare arc poate folosi o singura coarda, cu doua bucle de
prindere, cu exceptia Arc Bowhunter Compound.

a. Coarda poate fi confectionata din mai multe bucati, innodate intre
ele, astfel incat prin innodare sa rezulte o singura coarda, ca si cum ar fi
confectionata dintr-o singura bucata.

3.4.2.4 Pe coarda pot fi puse amortizoare de zgomot din blana de
animal, lana, materiale textile sau din cauciuc, dar numai la clasele traditional
modern, instinctiv si longbow. Amortizoarele nu pot fi plasate in dreptul
ochiului sportivului.

3.4.25 Coarda poate confectionata din fire de culori diferite sau
monocolore, rasucite sau nu.

3.4.2.6 Pe coarda poate fi montat un punct de nock metalic sau din
material textil pentru marcarea locului de amplasare a sagetii, sau doua puncte
de nock daca sageata este pusa intre acestea, iar nock-ul sagetii este in contact



cu ambele puncte de nock. Plasarea sagetii sub sau deasupra ambelor puncte
de nock nu este permisa.

a. Portiunea din matisaj unde std nock-ul sagetii poate fi matisata
suplimentar, ingrosata cu ata, cu rol de marcare a punctului de nock, cu conditia
ca acest matisaj sa nu se pozitioneze in dreptul ochiului arcasului.

3.4.2.7 Nici un alt accesoriu in afara de cele descrise mai sus nu poate
fi montat pe coarda.

3.4.3 Fereastra de tragere

3.43.1 Este permisa folosirea arcurilor cu fereastra de tragere numai
la disciplinele traditional modern, instinctiv si longbow.

3.4.3.2 Fereastra nu poate fi centrata (exceptie longbow) (latimea
ferestrei nu poate depasi jumatate din latimea arcului in locul de amplasare a
sagetii; marginea ferestrei nu poate depasi planul vertical al arcului)

3.4.33 Fereastra de tragere va fi acoperita in locul de sprijin al sagetii
cu un material moale (piele, blana, catifea, pasla etc). Materialul nu poate fi lipit
pe partea verticala a ferestrei mai mult de 1 cm deasupra sagetii.

3.43.4 Nu sunt permise butoanele de centrare (pressure button).

3.4.3.5 Nu sunt permise lansatoarele, fie ele ajustabile sau fixe.
344 Dispozitivele de verificare a intinderii.

3441 Nu sunt permise nici un fel de dispozitive de avertizare

mecanice sau electronice, acustice sau optice de masurare a intinderii sagetii.
3.4.5 Dispozitivele de ochire

3.4.5.1 Nu sunt permise nici un fel de dispozitive de ochire, pe
manerul arcului sau pe coarda.

3.45.2 Nu sunt permise marcaje sau semne facute pe manerul
arcului care pot fi folosite de sportiv ca repere la ochire.

3.45.3 Nu este permisa folosirea de semne marcate pe mana care
tine arcul, indiferent daca sportivul le foloseste la ochire sau nu.
3.4.6 Stabilizatoare si contragreutati.

3.4.6.1 Nici un fel de accesoriu de stabilizare, amortizare de soc sau

compensare de rotatie nu este permis.

3.4.6.2 Nu este permisa adaugarea de greutati in vederea echilibrarii
arcului. Greutatile din interiorul arcului sunt permise daca sunt instalate in
timpul procesului de fabricatie a arcului si nu dupa constructie. Orice astfel de
greutati trebuie sa fie complet invizibile pe exteriorul crosei si sa fie acoperite
cu laminate aplicate in timpul constructiei initiale, fara gauri vizibile, orificii
astupate, capace sau dopuri, cu exceptia incrustdrilor sau a logo-ului
producatorului.
3.4.7 Sageata

34.7.1 Pentru clasele primitiv, replica Istorica, modern, longbow
sunt permise numai sageti confectionate din lemn, bambus, trestie sau stuf.



3.4.7.2 La clasa arcuri primitive sunt permise numai pene naturale si
nock-uri din materiale naturale sau self-nock-uri.

3.4.7.3 La clasa modern, instinctiv si replici sunt permise pene
naturale sau artificiale, nock-uri de plastic sau naturale si self-nock-uri.

3.4.7.4 La clasele instinctiv si bowhunter unlimited (arc compound)
se pot folosi si sageti de aluminiu, carbon sau compozit alu-carbon.

3.4.7.5 La clasa traditional modern sunt permise doar sageti de lemn
si se trage doar de pe shelf. (No arrow rest).

3.4.7.6 La clasele juniori si junioare pot fi utilizate si sageti de carbon,
aluminiu, sau compozite moderne.

3.4.7.7 Grosimea sagetilor nu poate fi mai mare de 11 mm.

3.4.7.8 Toate sagetile folosite la orice proba trebuie sa aiba aspect

identic si trebuie sa aiba acelasi model si aceeasi culoare (aceleasi culori) de
pene, nockuri si cresting (decorarea sagetii cu motive colorate), daca exista.
3479 Varfurile vor fi de Field, Bullet, Conice, in forma de Con si
Blunt destinate sagetilor din lemn.
a. Varfurile de Field, Bullet, Conice, in forma de Con vor avea
grosimea maxima 11,5 mm.
b. Varfurile blunt vor fi confectionate din cauciuc dur, lemn sau
metal si pot fi construite in asa fel Tncat in zborul sagetii sa scoata zgomot
(sageti suieratoare).

C. Varfurile blunt vor avea diametrul intre 15 si 40 mm.

d. Folosirea varfurilor blunt este permisa numai la probele
speciale; folosirea blunturilor la alte probe decat cele speciale este
interzisa.

e. Arcasii pot folosi varfuri de Field cu sectiune patrata sau

triunghiulara, de tipul ,bodkin”. Tn acest caz grosimea maxima a varfului
nu poate depasi 11,5 mm.
3.47.10 Tn cazul s&getilor flu-flu, penajul acestora poate fi
confectionat din pene naturale sau artificiale indiferent de clasa arcului.
3.4.7.11 Penajul flu-flu trebuie confectionat in asa fel incat indiferent
de directia sau unghiul in care trage arcasul, sageata sa nu zboare mai departe
de 80 metri.
3.4.7.12  Sageata poate avea marcaje a lungimii de incordare, cu
vopsea sau cu banda adeziva.
3.4.8 Protectii
3.4.8.1 Sportivii pot folosi echipament de protectie constand in:
e apdratoare de antebrat
e apdratoare de degete
e apadratoare de piept
e inel pt. degetul mare (thumbring)



e apdratoare pentru mana stangd (manusa Y)
e ochelari de soare
e paldrie sau sapca de soare.
3.4.9 Tmbracaminte
3.4.9.1 Sportivii vor fi imbracati in echipament sportiv sau echipament
traditional.
3.4.9.2 Echipamentul sportiv consta in pantalon sport lung sau scurt,
tricou cu maneca lunga sau scurtd, bluza de trening (optional),
pantofi sport.
3.4.9.3 Costumul traditional poate fi orice replica sau imitatie a unui
costum istoric, popular sau de batalie, incluziv armuri.
3.4.9.4 Nu sunt permise uniforme militare mai tarzii de 1900.
3.4.10 Accesorii
3.4.10.1  Sportivii pot avea asupra lor accesorii pentru sageti, arc,
accesorii ale costumului traditional, instrumente optice, camere
foto, extractoare, scule multifunctionale pentru extragerea
varfurilor, asa cum sunt descrise mai jos.
3.4.10.2  Este permisa purtarea unei singure tolbe pentru sageti,
moderna sau traditionala.
3.4.10.3  Este permisa purtarea unei tolbe pentru arc. Tolba pentru arc
poate sa fie si de tipul ,gorytos”, avand compartimente pentru
sageti.
3.4.10.4 Este permisa purtarea de accesorii militare conform
costumului traditional, cum ar fi sabie, pumnal, buzdugan etc, cu
conditia ca acestea sa fie replici nefunctionale, confectionate din
lemn, plastic, sau alte materiale.
3.4.10.5 Arcasul poate avea un extractor pentru sageti.
3.4.10.6  Arcasul are dreptul sa poarte o borseta pentru sculele
extractoare sau alte obiecte personale.
3.4.10.7 Nu este permisa purtarea de telefoane mobile sau alte
mijloace electronice de comunicare.
3.4.10.8  Arcasul poate avea asupra sa o camera foto, cu conditia ca
aceasta sa nu permita masurarea distantelor pana la tinte.
3.4.10.9 Niciunaltdispozitiv care poate ajuta la masurarea distantelor
nu este permis.
3.4.10.10 Arcasul poate avea asupra sa sau in spatele liniei de tragere
un binoclu, luneta de camp sau telescop. Aceste instrumente nu
vor putea permite masurarea distantelor pana la tinte si vor fi
amplasate in asa fel incat sa nu stanjeneasca sportivii.
34.11 Release



3.4.11.1  Nici un fel de dispozitiv mecanic pentru tragere nu este
permis, in afara de Arc Bowhunter Compound

3.4.11.2  n toate tehnicile folosite, armarea se va face folosind forta
degetelor, astfel ca un deget al arcasului trebuie sa ramana
obligatoriu Tn contact cu sageata sau cu nock-ul sagetii la
momentul tragerii.

3.4.11.3  Nusunt permise modificarea pozitiei mainii pe coarda sau pe
fata (string walking, face walking)

Prezentul regulament a fost aprobat in sedinta de Consiliu Director din data de 21.01.2026,
urmand a fi completat si integrat in regulamentul de competitii . Orice alta dispozitie contrara se
abroga.



